JUDO LONS 64
Horaires des cours
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Eveil Judo : 2020-2021 et 2019 au choix Eveil ou E1 Dés 3 ans

Mardi 17h-17h45
Mardi 17h45-18h30
Mercredi 11h15-12h
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El: 2018 Débutants et 2019 non débutants

Lundi 18h-19h
Jeudi 18h-19h

E2: 2015-2016-2017 et 2018 Non Débutants

Mercredi 13h30-15h
Samedi 10h30-11h45

E3: 2012-2013-2014

Mardi 18h30-20h
Samedi 11h45-13h
Mercredi 15h-16h30 : Compétition

A: Adolescencents avant 2011 et Adultes

Lundi 19h-20h45 Cadet(te)s : 2008-2009-2010
Jeudi 19h-20h45 Juniors : 2005-2006-2007
Mercredi 16h30-17h15 : Cours Kata Seniors(adultes) : 2004 et avant

Samedi 13h-14h30 : Cours Technique + Kata

Gym Self-Défense: Avant 2009
Mardi 20h-21h30
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